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Trou-madame 
 

 

Doel van het spel 

Het doel is zoveel mogelijk punten te verzamelen door de bollen richting het 

kot of de bak te rollen, door de poortjes met een zo hoog mogelijk cijfer. 

 

 

Spelregels 

Elke speler krijgt 5 bollen om te rollen. Vanop 

een afstand van ongeveer 6 meter mik je de 

bol in de richting van een poortje met een 

hoge score. Let op want naast een poortje 

met een hoge score, staan poortjes met een 

lage score. Hierdoor is het niet enkel je 

trefzekerheid die op de proef wordt gesteld, 

maar ook je geluk. 

(bron: De Vroede, E. (1996). Het grote volkssportenboek. Leuven: Davidsfonds) 

 

meerdere spelers 

Benodigdheden: 

 5 bollen per persoon 

 Kot of bak 
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